BEKSA MINI KEMP

rocniky- 2012-201¢

TRENERSKE SLOZENI

Tomas Macela | Hlavni trenér U11, U12 a pfipravek BK VIVIDBOOKS Pardubice
Dusan Pandula | Séftrenér klubu a hlavni trenér U19
Alessandro Petric | Trenér U13, odchovanec klubu
Martin Roub | Trenér U13, odchovanec klubu

EXTERNE:

lan Kenneth | trenér individualnich dovednosti
Katefina Ludvikova | kondi¢ni trenérka

Vzorovy program dne:
- dvé tréninkové jednotky po 120 minutach (jedna dopoledni a jedna odpoledni)
- stravovani dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina + pitny rezim
- mezi tréninky soutéze, prochazky, basketbalové filmy atd.
- jedno odpoledne bude vyhrazené navstévé Aqua centra Pardubice
- predpokladany konec v 16:00 - 16:30

Kapacita kempu je 30 déti, které budou rozdéleny do dvou tréninkovych skupin.

Kemp je zaméren na rozvoj individualnich dovednosti, strelby, hie 1:1 a kondi¢ni prlpravy a koordinaci
celého téla.

Prihlasky e-mailem na tomasmacela@gmail.com pripadné telefonicky na +420 777 757 512
Uzavérka prihlasek je 31.7.2024.

CENA KEMPU: 3.000 K¢ za osobu

Sponzoti: B\S\C/)IES Pardubicky
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